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Misuri de protectie care trebuie respectate de ciitre elevi,
in contextul prevenirii i combaterii infectirii eu SARS-CoV-2

@ In incinta unitatii de invafamant purtarea mistilor faciale de protectie este obligatorie pentru elevi,
exceptind urmétoarele cazuri:

'a) in timpul servirii mesei in interiorul clidirii / in sala de clasi;

b) in timpul pauzelor (in exterior); '

¢) in timpul activitatilor instructiv - educative organizate in aer liber de ciitre cadrul didactic, cu

respectarea distantarii fizice; -

d) in timpul tuturor oretor de educatie fizic;

&) pentru elevii prescolari. ,
© Se recomanda ferm purtarea mastii de uz medical insa se admit mésti de tip textil care si asigure acoperirea
orificiilor nazale §i a gurii. Sunt interzise orice alte dispozitive care inlocuiesc mistile
© Schimbul mistii de protectie intre persoane este interzis;
© La finalul programului zilnic, elevii isi vor scoate masca medicinald si o vor arunca in cosurile de gunoi cu
pedald existente la iesirea din fiecare corp al clidirii; -

2.Intrarea in unitatea de invitiimint / deplasarea in interiorul scolii / pirisirea unititii de invatimant:
© Parcurgerea unor circuite clare, demarcate cu benzi vizibile pe “trasee prestabilite” de intrare, de deplasare
in interiorul scolii, de stabilire a unor zone de agteptare, si de pardsire a scolii, facilitAnd pistrarea distantérii
fizice intre elevi de cel putin 1 m;

3.In sala de clasa:

@ Parcurgerea unor circuite clare, cu limitarea deplasarilor 1n class, pe cét posibil;

© Locurile din clasa sunt fixe, adicd dupd aranjarea elevilor in banci, acestia nu isi vor mai schimba locurile
intre ei, pe toata perioada cursurilor. Se va respecta intocmai oglinda clasei;

© Este interzis schimbul de obiecte personale;

_©Este obligatorie aerisirea salilor de clasi in timpul pauzelor / pauzelor individualizate / pauzelor de masi;

4.In pauze (ciclul primar):
© Vor fi eliminate jocurile si alte activititi care implicd formarea unor grupuri care duc la reducerea distantei
intre elevi.

© Elevii nu vor consuma in comun méncarea sau biuturile;

S.Dezinfectia / spilarea miinilor cu api si sipun sau solutie hidroalcoolici dezinfectanti):
© Tofti elevii trebuie si se spele / dezinfecteze pe miini astfel:
¢ imediat dupa intrarea in clidire / dupd intrarea in sala de clasi;
¢ inainte de pauza/pauzele de masi;
e inainte si dupi utilizarea toaletei;
¢ dupi tuse sau stranut;
e ori de céte ori este necesar;
© Evitarea atingerii ochilor, a nasului si a gurii cu minile neigienizate;
6.0rele de educatie fizici: se vor respecta misurile specifice impuse de legislatia in vigoare, prezentate de
catre cadrul didactic de specialitate.
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